
 

    Những Lời Khuyên về Tiết Kiệm Năng Lượng 
                                                                      2013 Energy Tips 

 

The California Public Utilities Commission (Ủy Ban Tiện Ích Công Cộng California, hay CPUC) có những 

hướng dẫn về cách thức tiết kiệm năng lượng tại nhà để giúp quý vị giảm hóa đơn tiện ích của mình. 

 

 Nếu Không Sử Dụng, Hãy Tiết Kiệm! 

Nếu không có ai trong phòng hãy tắt hết các bóng điện, và tắt TV, đài, hoặc máy điện toán nếu không ai sử 

dụng. Khi quý vị đã sạc xong đồ điện tử, hãy rút dây cắm, bởi vì điện sẽ vẫn tiếp tục truyền vào bộ sạc ngay 

cả khi không cắm vào đồ điện tử.  

 

 Điều Chỉnh Nhiệt Kế 

Hãy đặt nhiệt kế của máy điều hòa không khí của quý vị từ 76º đến 78º khi trời nóng. Điều chỉnh nhiệt kế 

từ 72º đến 76º có thể tiết kiệm lên đến 15% trên chi phí năng lượng. Hãy đặt nhiệt kế ở mức 68º khi trời 

lạnh.   

 

 Tìm và Bịt Chỗ Hở 

Kiểm tra các cửa sổ, lỗ thông hơi lò sưởi, và các cửa bên ngoài.  Để dải vải hoặc tờ giấy lên khe cửa sổ 

hoặc cửa lớn. Nếu vải hoặc giấy dịch chuyển, quý vị đã phát hiện ra chỗ hở. Hãy sử dụng dải bịt cửa hoặc 

đồ trét chỗ hở để giúp bịt kín các chỗ hở.   

 

 Làm Sạch Cuộn Dây Cảm Điện của Tủ Lạnh 

Các cuộn dây cảm điện của tủ lạnh bị bẩn có thể làm cho tủ lạnh hoạt động nặng nề hơn mức cần thiết. Hãy 

kiểm tra và làm sạch các cuộn dây cảm điện thường xuyên, đặc biệt là trong mùa hè.  

 

 Tránh Mở Cửa Lò Nướng Khi Nấu Ăn 

Nhiệt độ của lò nướng giảm từ 25º - 30º mỗi lần mở cửa lò, làm mất nhiều thời gian hơn để nướng, và hơi 

nóng tỏa ra trong nhà bếp có thể khiến tủ lạnh hoặc máy điều hòa không khí hoạt động nặng nề hơn.   

 

 Để Vừa Đủ Quần Áo vào Máy Sấy 

Khi bỏ vào máy sấy ít hoặc nhiều quần áo quá, quý vị sẽ tiêu tốn nhiều tiền hơn để sấy. Để sấy quần áo sao 

cho tiết kiệm năng lượng hơn, hãy sấy riêng quần áo nặng và nhẹ.  

 

 Sử Dụng Quạt Thay Cho Máy Điều Hòa Không Khí 

Sử dụng quạt thay cho máy điều hòa không khí vào những ngày nóng có thể tiết kiệm đến $200 một năm.   

 

 Kiểm Tra và Thay Bộ Lọc Máy Điều Hòa Không Khí 

Bộ lọc bẩn có thể tăng chi phí năng lượng lên đến 4 phần trăm, vì vậy hãy kiểm tra bộ lọc của máy điều hòa 

không khí thường xuyên.    

 

Muốn có CPUC có mặt trong các buổi sinh hoạt cộng đồng/sinh hoạt của các vị cao niên/y tế/tài nguyên? Cần 

diễn giả về chương trình và dịch vụ tiêu dùng CPUC? Xin liên lạc với đội Tiếp Ngoại Doanh Nghiệp & Cộng 

Đồng của CPUC! 
 

Miền Bắc California:       Miền Nam California:: 

Sheri Boles, 415-703-1182, sni@cpuc.ca.gov  Drisha Melton, 213-620-2688, ddm@cpuc.ca.gov 

Drew Cheney, 916-956-8103, dwc@cpuc.ca.gov  John Roldan, 213-576-7058, jmr@cpuc.ca.gov  

Roland Esquivias, 415-703-2212, roe@cpuc.ca.gov Sandy Windbigler, 909-864 2290, sew@cpuc.ca.gov  
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